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Меню 18 сентября 2023г.

По МБОУ <<Аккиреевская средняя общеобразовательнаrI школа)>

1-4 классы

Qснqвное 5-11классы

.Щополнителъное пршание ОВЗ

J\b Наименование блюда Масса ка.ltорийность

1 Салат из моркови с яблоками 60г 23,94
2 Сосиски стварные 100г 200,|2
a
J Макароны отварЕые 150/5 189,30
4 Комгrот из сухофруктов 20а 92,9а
5 Печенье . 40г 2L,50
6 Хлеб ржаной 20г 89,10

J\b Наименование блюда Масса ккаJI

1 Сосиски отварные 100г 201l,|2

2 Макароны отварные 15013г t76,10
a
J Компот из сухофруктов 200г 92,9а

4 хлеб пшеничный 25г 58,75

5 Хлеб ржаной 20r 89,10

}lb Наименование б;пода Масса KK€tJI

1 Каша молочная кукурyзн€}rl с маслом 200lЗr з37,90
2 Чай с сахаром 190/10г 38,10
J Хлеб ржаной ЗOг 59,40


